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Basée & Forges-les-Bains, ELANIA propose des services de coaching professionnel (de
carriére), et de formation dans les domaines de la transition
professionnelle, du développement de compétences et des
bilans de compétences. ELANIA s'adresse a la fois
aux particuliers avec les accompagnements et aux
entreprises avec des formations.

Pour les particuliers:
- Coaching de carriere:




Pour préparer une reconversion professionnelle,
prendre confiance en soi, affiner son positionnement professionnel, mieux vivre une situation
professionnelle mal vécue, préparer une recherche d'emploi ou des entretiens de recrutement,
trouver un employeur qui respecte ses valeurs etc...
- Bilan de compétences:
Pour faire le point sur sa carriére, pour définir ses souhaits et ses besoins pour la suite de sa
carriére, mieux se connaitre pour mieux évoluer au travail, pour entamer une reconversion
professionnelle, pour définir de nouveaux métiers possibles.
Les bilans de compétences d'ELANIA sont éligibles au financement CPF.
Le coaching de carriére et le bilan de compétences s'adresse a toute personne en phase de
questionnement et de réflexion professionnels, qu'elle soit salariée, chef d'entreprise,
freelance, demandeuse d'emploi...
Les accompagnements & la gestion de carriére ou a la transition professionnelle proposés par
ELANIA, sont adaptés aux personne neuroatypiques (HPI, TSA, troubles dys, hypersensibilité,
TDAH).

Pour les entreprises:
- Formation et sensibilisation diversité & inclusion:
ELANIA sensibilise et forme les collaborateurices (managers et RH) aux thématiques
suivantes :
- inclusion des personnes neuroatypiques dans les entreprises (recrutement, fidélisation et
management)
- inclusion et diversité: recruter, fidéliser et manager les collaborateurices en faisant fi des 25
critéres légaux de discrimination
- former et accompagner les stagiaires et apprenant.e.s neuroatypiques (pour les
format.eu.rices),
sous forme d'audit, de conseil, d'ateliers ou de formations imputables au plan de
développement des compétences.
Les sessions de formation permettent aux formateurs d'acquérir des clés et outils pour concevoir
et animer leur propre formation (IA, formation & distance et accessibilité etc..)

Les atouts d'ELANIA sont:

- la personnalisation: que ses clients soient des particuliers ou des professionnels, les prestations
de service sont adaptées aux demandes et aux besoins de chacun,

- I'expérience de Florence en tant que consultante et coach,

- I'écoute bienveillante: ELANIA croit en |'unicité et la singularité de chacun et laisse chacun.e
définir ses propres valeurs et besoins.

ELANIA a des références de clients professionnels tels que le Campus Chambre de Commerce et
de I'Industrie de Chartres, Sup de Vente Rambouillet, les GRETA des Yvelines et de Paris ou bien
encore La Cravate Solidaire (75).



Vous avez envie de faire un point sur votre carriére professionnelle mais avez peur de vous
lancer seul.e ou ne savez pas par ou commencer? ELANIA vous accompagne d renouer avec
votre soi intérieur, a vous faire confiance et a atteindre vos objectifs de clarification de votre
vie professionnelle.

Parlant couramment anglais, ELANIA peut également faire I'accompagnement dans la langue
de Shakespeare!

En consultant le compte Instagram d'ELANIA, vous pourrez trouver des lives thématiques et de
nombreux conseils.
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